
      PLANO DE ATIVIDADES 

ACTUALIZAÇÃO

   Dia         Hora 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul

7.30/9:00

8.00/13:00

9:00/10:00 Escondidas Andebol
Jogos 

tradicionais
Hora do Conto Filme

10:00/10:30

10:30/12:00 Jogo dos países Futebol Basquetebol
Teatro / mimica 

sobre o conto

"A praia também 

vem à escola"

12:00/14:00

14:00/15:00 Toca a Mexer
Atelier "Dança 

Oriental"

Atelier "Ciência"  

parte 2

"Que fruta sou 

eu?"

15:00/15:30

15:30/16:00

16:00/17:30 Jogos Ludicos
"Acho que sei 

dançar!"
Jogos de rua Bowling

17:30/18:30

18:30/19:30

   Dia         Hora 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul 22/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul 29/jul

7.30/9:00

9:00/10:00 Jogo de letras

Regras do 

Passeio - 

segurança

Desenho / 

composição 

sobre o passeio

Filme / desenhos 

animados

Jogos 

tradicionais
Jogo de letras Jogos tradicionais Escondidas Jogos Ludicos

10:00/10:30 Lanche

10:30/12:00
"Vamos plantar 

a nossa horta"

Expressão 

plástica "prenda 

dos avós"/ 

Ensaio para a 

festa (divisão 

pequenos 

grupos)

"A praia também 

vem à escola"

Concurso "Que 

música sou 

eu?"

Atelier "Cozinha 

& Doçaria" 

(preparar o 

lanche para os 

avós)

Jogo de desenho 

/ pictionary por 

equipas

Preparação festa 

final de ano

"A praia também 

vem à escola"

12:00/14:00

14:00/15:00

Preparar 

convites para 

"Festa dos Avós"

Passeio - o que 

vão ver e fazer

UNO / Jogo dos 

paises

Preparação da 

festa dos avós e 

ensaio final

Desenhos 

Animados

Ensaios para a 

festa final

15:00/15:30

15:30/16:00 Lanche

16:00/17:30 Jogos de rua Bowling Jogos de rua Jogos tradicionais Jogos de rua

17:30/18:30

18:30/19:30

Acolhimento

Lanche

Recreio

"O cinema vem 

à escola" 

(cinema no 

refeitório c/ 

pipocas)

Recreio

Expressão plástica "prenda dos 

avós"/ 

Ensaio para a festa (divisão 

pequenos grupos)

Recreio

Entrega das crianças / Jogos Diversos

Almoço

Expressão plástica "prenda dos 

avós"/ 

Ensaio para a festa (divisão 

pequenos grupos)

Lanche "final de 

ano" - boas 

fériasRecreio Recreio Recreio

Lanche Lanche

Lanche 

partilhado com 

os avós

Lanche

Acolhimento Ácolhimento

PASSEIO "Monte 

Selvagem"

(ATL fecha)

Lanche no 

JARDIM PARQUE

(saída às 10H - 

todos os 

meninos)

Lanche Lanche

Almoço Almoço

Recreio

Entrega das crianças / Jogos Diversos

Almoço

Material necessário para actividades:

* Dia 15/7: peça de fruta (o mais variado possivel)

* 6ªs feiras (actividade "A praia também vem à escola"): 

fato de banho, toalha de praia, chinelos e protector solar

As actividades de Agosto e de Setembro serão definidas em 
novo documento a enviar na proxima semana

Lanche Lanche

"Férias de Verão 2016"

PRAIA (PRÉ-ESCOLAR)

NOTA:  O plano de atividades poderá sofrer algumas 
alterações por razões meteorológicas ou impossibilidade das 
entidades colaboradoras

A APEE desanconselha a utilização de consolas de 
jogos no recinto escolar e não se responsabiliza por 
quaisquer danos que venham a ocorrer


